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LES OBJECTIFS DU CLUB !

b y 4 - - - - '

* PARTAGER DES MOMENTS CONVIVIAUX

° DONNER LE GOUT DU SPORT A TOUS

° PARTICIPER A L'EDUCATION ALIMENTAIRE DE TOUS
° PROPOSER DE LA DECOUVERTE SPORTIVE

° RELEVER DES DEFIS

° PARCIPER A LA VIE LOCALE

Challenge




LE CLUB C'EST:

Lundi 18h435 Mercredi 19435 Jeudi 18h45
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La COURSE en DUO, un coureur sur le TRAIL, l'autre sur le KV !

La VERTI'CROC DUO

une course solitaire, pour une arrivée solidaire
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3,6 Km (1004 D+) Départ a 9h00

Village de départ animé
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Retrouvez-nous sur 9 biocoop E

K Verti'croc 3

LASAV°|E CJOURT Inscription sur https://inscriptions.ufolep.org/verticroc-duo-2018 A
(ol Hanss Site internet : https:/activathlon73.wixsite.com/verti-croc-duo

s F Information auprés du Club organisateur
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INITIATION A LA DIETETIQUE
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Animations conviviales &
ludiques




PROJET DE DEVELOPPEMENT !




NOTRE PROJET




LE BUT DU GLUB HOUSE!
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Notre idée est de valoriser un batiment afin de créer un lieux de
convivialité ouvert a tous !

Cela nous permettra d’offrir a nos membres et aux habitants de la
commune un espace de socialisation, ou ils pourront discuter, se
rencontrer et pratiquer des activités sportives ou culturelles !
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EXEMPLE D’ACTIVITEES PROPOSEES

s Challenge
12 semaines pour étre au top = ’
® UN PROGRAMME DE 12 SEMAINES nenin-m“scula"e
® 1 HEURE PAR SEMAINE PROPOSEE DES COURS TOUS

PUBLIQUES DE SPORT
PRIVEE OU EN PETIT

® 8-10 PERSONNES PAR GROUPE GROUPE DANS L'OBJECTIF
D’ATTEINDRE UN MEILLEUR
BIEN-ETRE !

® 3 SEANCES DE SPORT PAR SEMAINE

® UN COACH PERSONNEL DIPLOME

SE RENCONTRER
FORMATION




ALLONS PLUS LOIN ENSEMBLES !

Le club ActivAthlon

48 routes du col de plainpalais /_\EA

13230 Saint Jean d'Arvey

06.75.18.61.24
activ.athlonl3@gmail.com

Le facebook : hitps://www.facehook.com/Activathlon-Savoie-620668494988649/2ref=hookmarks

Votre contact : Grégory PLANCHE
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